


附件 1：线上学习具体事宜

依据《健康中国行动—心脑血管疾病防治行动实施方案（2023—

2030 年）》和《江苏省政府关于印发落实健康中国行动推进健

康江苏建设实施方案的通知》的要求，开展急救健康线上公益学

习，请各单位予以高度重视，按照具体要求积极动员全体职工参加。

一、学习主题：共建共享 健康江苏

二、学习时间：2024年 3月 12 日星期二 19：30

三、学习内容：

1.急救知识科普（CPR 心肺复苏、脑卒中识别、AED 使用教学等）

2.国家脑卒中百万减残工程（四高、如何预防心梗、脑卒中等）

3.健康生活方式推广（三减三健、控烟限酒、心理平衡）

四、学习方式：微信识别学习码（详见海报），小程序直播参与学习

五、学习对象：全校教职工

温馨提示：疾病与灾难不能仅靠医疗和救援，更要注重宣传和预防，倡导以家

庭为单位积极参加学习，做好自己和家人的健康责任人。

六、各单位负责人配合事项：

1.于 3 月 12 日中午 12 点前填写（附件 2）并回传至（邮箱

18912925206@163.com 或传真 025-87199120）

2. 如遇学习码不清晰等情况，请联系安全健康教育网江苏站（王

燕 025-87199120 18912925206 微信同号）

注意：本期学习由安全健康教育网后台统计普及率，供相关部门查阅，

数据作为健康中国行动科普工作存档，请积极动员职工参加。

mailto:于9月19日下午5点前填写（附件2）回执函并发至安全健康教育网王燕微信或邮箱（微信号18912385206；邮箱18912925206@163.com）
mailto:于9月19日下午5点前填写（附件2）回执函并发至安全健康教育网王燕微信或邮箱（微信号18912385206；邮箱18912925206@163.com）


附件 2：回执函

回执函

单位（部门）名称

职工人数

联络人 电话

邮箱 手机号码

请于 3 月 12 日中午 12 点前回传至（18912925206@163.com 或传真

025-87199120），感谢配合！


